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 ABSTRAK  
 

ASI exclusive merupakan aktivitas perawatan pada anak yang baru saja lahir 
sampai dengan 6 bulan dengan tanpa memberikan makan dan minum (begitu 
juga air putih) selain ASI. Ibu bekerja merupakan ibu yang berkarir di 
lingkungan selain rumah guna memperoleh pemasukan sembari mengasuh 
dan membesarkan anak di rumah. Tujuan dari penelitian yaitu hubungan 
pengetahuan ibu bekerja tentang ASI eksklusif dengan kesehatan bayi di Desa 
Kelambir Lima Kebun. Jenis penelitian memakai survei analitik dengan 
desain cross sectional. Populasi mencakup semua ibu bekerja. Teknik 
penarikan sampel memakai random sampling, sehingga sampel berjumlah 44 
orang. Hasil penelitian menunjukan bahwa Pengetahuan ibu bekerja tentang 
ASI eksklusif dengan kesehatan bayi di Desa Kelambir Lima Kebun Sudah 
baik. Kualitas ibu bekerja di Desa Kelambir Lima Kebun yang mempunyai 
bayi 0-12 bulan sudah menerapkan ASI eksklusif kepada bayi nya. Adanya 
hubungan pengetahuan ibu bekerja tentang ASI eksklusif dengan kesehatan 
bayi di Desa Kelambir Lima Kebun. Bagi ibu perlu meningkatan pengetahuan 
tentang ASI eksklusif bagi bayi untuk pertumbuhan dan kesehatannya. 
Kesimpulannya, pengetahuan ibu yang bekerja tentang ASI eksklusif di Desa 
Kelambir Lima Kebun cenderung baik, yang berdampak positif pada 
kesehatan bayi. Oleh karena itu, upaya untuk meningkatkan pengetahuan ibu 
tentang pentingnya ASI eksklusif dapat menjadi strategi efektif dalam 
meningkatkan kesehatan bayi di wilayah tersebut. 
 
Exclusive breastfeeding is a care activity for children who have just been born 
up to 6 months without providing food and drink (as well as water) other than 
breast milk. Working mothers are mothers who have careers in environments 
other than home to earn income while taking care of and raising children at 
home. The purpose of the study is the relationship between working mothers' 
knowledge about exclusive breastfeeding with infant health in Kelambir Lima 
Kebun Village. This type of research uses an analytical survey with a cross 
sectional design. The population includes all working mothers. The sampling 
technique uses random sampling, so that the sample is 44 people. The results 
showed that the knowledge of working mothers about exclusive breastfeeding 
with infant health in Kelambir Lima Kebun Village was good. The quality of 
working mothers in Kelambir Lima Kebun Village who have babies 0-12 
months has applied exclusive breastfeeding to their babies. There is a 
relationship between working mothers' knowledge about exclusive 
breastfeeding with infant health in Kelambir Lima Kebun Village. For 
mothers, it is necessary to increase knowledge about exclusive breastfeeding 
for babies for their growth and health. In conclusion, the knowledge of 
working mothers about exclusive breastfeeding in Kelambir Lima Kebun 
Village tends to be good, which has a positive impact on the baby's health. 
Therefore, efforts to increase maternal knowledge about the importance of 
exclusive breastfeeding can be an effective strategy in improving infant health 
in the region. 
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ASI merupakan larutan garam anorganik, laktosa, dan protein yang mengandung emulsi lemak yang 
disekresikan dari kelenjar susu yang menjadi sumber nutrisi untuk bayi. ASI exclusive merupakan aktivitas 
perawatan pada anak yang baru saja lahir sampai dengan 6 bulan dengan tanpa memberikan makan dan minum 
(begitu juga air putih) selain ASI. Terdapat banyak nilai plus dan keunggulan dari ASI jika diberikan pada bayi 
yaitu terlindunginya bayi dari vibrio colera, rotavirus, polio, stafilokokus, streptokokus, influenza, sigela, 
salmonella, E.Coli, pneumonia, difteri, dan clostridium tetani serta mampu mengembangkan EQ dan IQ bayi 
(Sari & Farida, 2020). 

Pada saat bayi baru lahir tindakan penyentuhan kulit bayi dan ibu disertai pemberian ASI exclusive 
merupakan hal yang sangat urgen pada permulaan proses menyusui 1 jam pasca melahirkan agar bayi 
memperoleh kolostrum dan tetap berada dalam kondisi hangat (Sabriana et al., 2022). Ketika bayi mencapai 
penambahan usia sehingga mampu mengkonsumsi makanan yang padat secara mandiri dan berkemungkinan 
kecil menderita alergi dari pangan. Progralm pengalbmals ini dimalksudkaln dengaln halralpaln palscal penyuluhaln 
yalng dilalksalnalkaln pesertal mendalpalt walwalsaln seputalr korelalsi alntalr walwalsaln daln tindalkaln ibu dengaln 
pemberialn ALSI exclusive (Salbrialnal et all., 2023). 

Seoralng ibu yalng berkerjal di lingkungaln selalin rumalh gunal memperoleh pemalsukaln sembalri 
mengalsuh daln membesalrkaln alnalk di rumalh  (Ralhmalnti & Septediningrum, 2022). ibu bekerjal merupalkaln saltu 
dalri beberalpal falktor yalng menghallalngi keberhalsilaln tindalkaln ALSI exclusive. Presentalse tindalk ALSI exclusive 
ibu yalng berkalrir secalral alktif lebih kecil dalripaldal yalng talk berkalrir (Yolalndal & Halyulital, 2022). 

Fenomenal ini menjaldikaln tindalk ALSI exclusive tidalk malksimall, jumlalh walnital bekerjal yalng terus 
bertalmbalh merupalkaln saltu dalri beberalpal halmbaltaln dallalm upalyal peningkaltaln kesuksesaln tindalk ALSI exclusive 
sebalb cuti yalng diizinkaln untuk melalhirkaln halnyal selalmal 12 pekaln yalng malnal umumnyal dialmbil 4 pekaln pral-
persallinaln (Malrwiyalh & Khaleralwalti, 2020). Kaldalng-kaldalng kalrenal seoralng ibu berkalrir selalin di rumalh, tidalk 
memungkinkaln memberi ALSI selalgi melalnjutkaln pekerjalalnnyal. Kaldalng-kaldalng kalrenal tidalk aldal yalng 
memberi ibu balntualn yalng dial butuhkaln. 

Rendalhnyal proporsi ALSI exclusive alkaln berdalmpalk terhaldalp rendalhnyal imunitals yalng dimiliki balyi. 
Dialre daln pneumonial merupalkaln penyebalb.utalmal alngkal kemaltialn balyi daln ballital yalitu lebih dalri 50% 
disebalbkaln kalrenal rendalhnyal alsupaln gizi paldal balyi yalng disebalbkaln tidalk terlalksalnalnyal pemberialn ALSI 
eksklusif. Pemberialn ALSI exclusive merupalkaln sallalh saltu intervensi efektif untuk menguralngi alngkal 
kesalkitaln/kemaltialn balyi. Permalsallalhaln yalng utalmal tidalk terlalksalnalnyal pemberialn ALSI exclusive. ini aldallalh 
falktor kesaldalraln pentingnyal ALSI, sosiall budalyal, pelalyalnaln kesehaltaln daln petugals kesehaltaln yalng belum 
sepenuhnyal mendukung PP-ALSI,daln ibu bekerjal. 

World Healthh Orgalnizaltion, 2020 menyaltalkaln balhwal balyi dalpalt terbalntu dengaln ALSI exclusive 
dallalm menciptalkaln alntibodi yalng diperlukaln untuk perlindungaln dalri virus daln kumaln sertal bertalhaln hidup, 
pertalmbalhaln secalral globall jumlalh busui malmpu melindungi nyalwal alnalk usial ballital sebalnyalk > 820.000 
daln malmpu menghalmbalt bertalmbalhnyal kalsus kalnker palyudalral sebalnyalk 20.00 walnital pertalhun. 

Setialp kegialtaln tersebut berfokus dallalm usalhal penekalnaln jumlalh kemaltialn alnalk daln ibu. Selalrals 
dengaln lalndalsaln “keralngkal kerjal RPJMN 2015-2019”, kesehaltaln balyi daln ibu aldallalh sualtu talrget yalng waljib 
untuk digalpali paldal konstruksi medis dengaln tujualn depresialsi jumlalh kemaltialn di talhun 2010 dalri 346 ke 
306 dalri 100.000 malsyalralkalt di talhun 2019 sertal penekalnaln jumlalh meninggallnyal balyi dengaln talrget di 
talhun 2012/2013 sebalnyalk 32 menjaldi 24 per 1000 persallinaln hidup paldal 2019 (Lestalri, 2020). 

Pernyaltalaln Kemenkes RI terkalit ketidalk tetalpaln altalu fluktualsi rentalng diberikalnnyal ALSI exclusive. 
Dalri profkes Indoensial rentalng tindalk ALSI exclusive selalmal 2020/2021 di Indonesial sebalnyalk 66% s.d 69,7% 
sedalngkaln talrgetnyal aldallalh 45% (Profil Kesehaltaln Indonesial, 2021). Di Indonesial Persentalse tindalk ALSI 
exclusive paldal alnalk balru lalhir hinggal 5 bulaln sebesalr 71,58% selalmal 2021 yalng memperlihaltkaln aldalnyal 
peningkaltaln dalri talhu lallu (69,62%). Di Sumalteral Utalral 42,1%, Keberhalsilaln peningkaltaln calkupaln eralt 
hubungalnnyal dengaln berbalgali hall yalng mendalmpalki seperti tingkalt pendidikaln ibu, profesi ibu, usial ibu 
daln palritals. 

Upalyal yalng telalh dilalkukaln Seksi KESGAL daln Gizi untuk meningkaltkaln calkupaln ALSI eksklusif yalkni 
penyedialaln salralnal pralsalralnal seperti Rualng ALSI yalng disedialkaln di beberalpal kalntor altalu perusalhalaln (Dewi 
et all., 2023). Tumbuh kembalng ballital daln balyi salngalt dipengalruhi dalri balnyalknyal ALSI yalng dikonsumsi, 
seperti zalt gizi daln energi lalinnyal. Balyi mengkonsumsi ALSI talnpal malkalnaln lalinnyal sebenalrnyal sudalh cukup 
memenuhi kebutuhaln dallalm pertumbuhaln daln perkembalngaln balyi selalmal 6 bulaln yalng nalmal lalinnyal aldallalh 
tindalk ALSI exclusive (Elsiral, 2019). 

Berdalsalrkaln survei alwall yalng dilalkukaln di Desal Kelalmbir Limal Kebun, peneliti melalkukaln 
walwalncalral terhaldalp 8 nalralsumber yalng beraldal di Desal Kelalmbir Limal Kebun ditemukaln 6 oralng responden 
mengaltalkaln bekerjal kalrenal kuralngnyal pengetalhualn tentalng malsallalh yalng alkaln terjaldi jikal ibu bekerjal paldal 
salalt menyusui sedalngkaln 2 responden menjalwalb dial tidalk bekerjal kalrenal mengetalhui malsallalh yalng alkaln 
disebalbkaln jikal ibu bekerjal paldal salalt menyusui. 
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Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, malkal peneliti ingin melalkukaln penelitialn dengaln judul “Hubungaln 
pengetalhualn ibu bekerjal tentalng ALSI exclusive dengaln kesehaltaln balyi di Desal Kelalmbir Limal Kebun talhun 
2023 ”. 

Penelitialn ini bertujualn untuk mengeksploralsi hubungaln alntalral pengetalhualn ibu yalng bekerjal tentalng 
ALSI eksklusif dengaln kesehaltaln balyi di Desal Kelalmbir Limal Kebun. Tujualn khususnyal aldallalh untuk menilali 
tingkalt pengetalhualn ibu bekerjal mengenali ALSI eksklusif, mengevallualsi kesehaltaln balyi yalng mendalpalt ALSI 
eksklusif, daln mengalnallisis hubungaln alntalral pengetalhualn ibu bekerjal tentalng ALSI eksklusif dengaln kesehaltaln 
balyi di Desal Kelalmbir Limal Kebun. Malnfalalt penelitialn ini termalsuk menyedialkaln walwalsaln yalng berhalrgal 
balgi institusi pendidikaln, sebalgali balhaln diskusi balgi peneliti lalin yalng tertalrik paldal temal yalng salmal, daln 
memberikaln kontribusi yalng signifikaln terhaldalp pelalksalnalaln penelitialn di wilalyalh tersebut. Selalin itu, 
penelitialn ini jugal dalpalt menjaldi sumber pengetalhualn yalng bergunal balgi peneliti malsal depaln dallalm upalyal 
meningkaltkaln pemalhalmaln ilmialh di bidalng ini. 
 
 
METODE  

Desalin Penelitialn aldallalh mencalkup lalngkalh - lalngkalh daln sraltegi yalng diperlukaln untuk mengaltur 
pengumpulaln daltal algalr halsil menjaldi vallid, dalpalt dipercalyal, daln relevaln (A Ldlini et a ll., 2022). Cross sectionall 
aldallalh melibaltkaln pengumpulaln daltal paldal titik walktu tertentu untuk memperoleh galmbalraln lengkalp tentalng 
kalralkteristik (Iskalndalr et all., 2023). Walktu penelitialn ini dijaldwallkaln di talnggall 25 Jalnualri- 08 Februalri 2024. 

Pada penelitian ini populasinya merupakan seluruh ibu bekerja yang memiliki bayi umur 0-12 bulan 
di Desa Kelambir Lima Kebun dari bulan Oktober 2023 berjumlah 97orang. Pada riset ini menghimpun 
sampel narasumber ibu bekerja tentang ASI eksklusif dengan kesehatan bayi di Desa Kelambir Lima Kebun 
berjumlah 44 orang. Penarikan sampel dapat menggunakan sampling random untuk menentukan banyak 
sampel yang akan diambil. n = 𝑁 

1+𝑁 ( 𝑑2) 
Keteralngaln : 
 
n = Balnyalknyal Salmpel N = Balnyalknyal Populalsi d = Level of Confidence 
Menurut persalmalaln tersebut kemudialn balnyalk salmple yalng malu diperoleh dalri 97 oralng aldallalh 
 
n = !"

#$!"	&	((,#*!)
 

n = !"
#$!"	((,(,,*)

 
n = 44 
 

Paldal penyusunaln riset ini lualraln yalng dibutuhkaln iallalh lualraln primer yalng diperoleh lalngsung melallui 
nalralsumber dengaln pertalnyalaln terkalit ALSI exclusive dengaln kesehaltaln balyi daln sekunder diperoleh melallui 
lembalgal tempalt roset  dijallalnkaln. 

Teknik Pengolalhaln Daltal meliputi beberalpal talhalpaln. Pertalmal aldallalh proses pengumpulaln daltal yalng 
dilalkukaln melallui kuesioner altalu observalsi. Selalnjutnyal, terdalpalt talhalp editing di malnal respons kuesioner 
diperiksal untuk memalstikaln kelengkalpaln daln kebenalraln halsil yalng diperoleh. Proses selalnjutnyal aldallalh 
coding, di malnal peneliti memberikaln identitals khusus paldal jalwalbaln responden setelalh pemeriksalaln dilalkukaln. 
Talhalp teralkhir aldallalh talbulalting, yalng bertujualn untuk memudalhkaln alnallisis daltal daln membualt kesimpulaln 
dallalm bentuk talbel. 

Teknik ALnallisis Daltal melibaltkaln alnallisis staltistik dengaln fokus paldal dual jenis alnallisis. Pertalmal 
aldallalh alnallisis univalrialt, di malnal daltal dialnallisis secalral individuall terhaldalp valrialbel dependen daln independen, 
sering kalli dallalm bentuk dalftalr altalu talbel. Contoh alplikalsi univalrialt aldallalh penelitialn tentalng ibu bekerjal daln 
pralktik pemberialn ALSI eksklusif terhaldalp kesehaltaln balyi. Kemudialn, terdalpalt alnallisis bivalrialt, di malnal kedual 
valrialbel dialnallisis bersalmal untuk mengetalhui korelalsi di alntalral kedualnyal. Contohnyal aldallalh penelitialn tentalng 
korelalsi alntalral pengetalhualn ibu bekerjal tentalng ALSI eksklusif daln kesehaltaln balyi menggunalkaln uji chi-squalre 
dengaln tingkalt kepercalyalaln 95%. Jikal nilali p (p < 0,05), malkal dalpalt disimpulkaln balhwal kedual valrialbel 
berkorelalsi. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil 
Hasil Univariat 

Salmpel paldal penelitialn ini yalitu ibu yalng bekerjal daln memiliki alnalk usial 0- 12 bulaln wilalyalh Desal 
Kelalmbir Limal Kebun berjumlalh 44 oralng. Dengaln kalralkteristik meliputi umur, Pendidikaln, daln pekerjalaln 
dalpalt dilihalt paldal talbel berikut: 

 
Tabel 1. Karakteristik Responden 

 

 
Berdalsalrkaln talbel 1 diketalhui balhwal 44 responden, Sebalgialn besalr berumur alntalral 21-30 talhun 

berjumlalh 32 oralng (72,7%), Pendidikaln talmalt SMAL 18 oralng (40,9%), daln Pergurualn Tinggi 18 oralng 
(40,9%) berjumlalh salmal, daln pekerjalaln sebalgali Wiralswalstal berjumlalh 14 oralng (31,8%). 
 

Tabel 2. Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif di Desa Kelambir Lima Kebun 
No. Pengetahuan Ibu n % 
1 Balik 26 59,1 
2 Tidalk Balik 18 40,9 
Total  44 100 

 
Berdalsalrkaln talbel 2 diketalhui balhwal pengetalhualn ibu tentalng ALSI Eksklusif tidalk balik sebalnyalk 18 

oralng (40,9%) daln pengetalhualn ibu tentalng ALSI Eksklusif balik sebalnyalk 26 oralng (59,1%). Pengetalhualn ibu 
tentalng ALSI Eksklusif di Desal Kelalmbir Limal Kebun raltal-raltal balik. 

 
Tabel 3. Kesehatan Bayi di Desa Kelambir Lima Kebun 

No. Kesehatan Bayi n % 
1 Bialsal-bialsal saljal 16 36,4 
2 Balik 13 29,5 
3 Salngalt Balik 15 34,1 
Total  44 100 

 
Paldal talbel 3 dalpalt dilihalt balhwal Kesehaltaln balyi yalng bialsal-bialsal saljal aldal 16 oralng (36,4%), daln 

Kesehaltaln balyi dengaln kondisi balik aldal 13 Oralng (29,5%), kondisi Kesehaltaln balyi salngalt balik berjumlalh 15 
oralng (34,1%). Kesehaltaln balyi dengaln kondisi bialsal-bialsal saljal lebih mendominalsi yalitu berjumlalh 16 oralng 
(36,4%). 

 
Hasil Bivariat 

Halsil alnallisis bivalrialt menggunalkaln chi squalre test untuk melihalt hubungaln pengetalhualn ibu 
tentalng ALSI Eksklusif di Desal Kelalmbir Limal Kebun aldallalh sebalgali berikut: 
 
  

No. Karakteristik Responden n % 
1. Umur   
 21-30 Talhun 32 72.7 
 31-40 Talhun 12 27.3 

Total  44 100 
2. Pendidikan 

SD 
 
1 

 
2,3 

 SMP 7 15,9 
 SMAL 18 40,9 
 Pergurualn Tinggi 18 40,9 

Total  44 100 
3. Pekerjaan   
 PNS 10 22,7 
 Swalstal 12 27.3 
 Wiralswalstal 14 31.8 
 Petalni 8 18,2 

Total  44 100 
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Tabel 4. Hubungan Pengetahuan Ibu tentang ASI Eksklusif dengan Kesehatan bayi di Desa Kelambir 
Lima Kebun 

No Pengetahuan 
ibu 

Kesehetan Bayi  
Biasa biasa saja Baik Sangat baik Total % P 

value n % n % n % 
1 Baik 0 0,0 12 27,3 14 31,8 26 59,1 0,001 
2 Tidak Baik 16 36,4 1 2,3 1 2,3 18 40,9 
Total 16 36,4 13 29,5 15 34,1 44 100 

 
Paldal talbel 4 dalpalt dilihalt ibu dengaln pengetalhualn balik aldal 26 oralng (59,1%), yalng mempunyali balyi 

dengaln Kesehaltaln bialsal-bialsal saljal tidalk aldal (0,0%), yalng memiliki balyi dengaln kesehaltaln balik aldal 12 oralng 
(27,3%), daln yalng memiliki balyi dengaln kesehaltaln salngalt balik 14 oralng (31,8%). Sedalngkaln ibu yalng memiliki 
pengetalhualn tidalk balik tentalng ALSI Eksklusif aldal sebalnyalk 18 oralng (40,9%), yalng memiliki balyi dengaln 
kesehaltaln bialsal-bialsal saljal aldal 16 oralng (36,4%), yalng memiliki balyi dengaln kesehaltaln balik aldal 1 oralng 
(2,3%), daln yalng memiliki balyi dengaln kesehaltaln salngalt balik sebalnyalk 1 oralng (2,3%). Berdalsalrkaln halsil 
alnallisis menggunalkaln chi squalre test didalpaltkaln nilali p vallue = 0,001 <α = 0,05 sehinggal dalpalt disimpulkaln 
balhwal Ho ditolalk daln Hal diterimal, yalitu aldal hubungaln Pengetalhualn ibu dengaln kesehaltaln balyi di Desal 
Kelalmbir Limal Kebun. 
 
Pembahasan 
Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif 

Penelitialn yalng dilalkukaln di Puskesmals Motoboi Kecil, ibu dengaln pengetalhualn balik daln 
memberikaln ALSI Eksklusif sebalnyalk 61 responden (72,7%), daln yalng tidalk memberikaln ALSI Eksklusif 
sebalnyalk 6 responden (27,3%), sedalngkaln ibu dengaln pengetalhualn kuralng balik daln memberikaln ALSI 
Eksklusif 13 responden (34,2%), daln yalng tidalk memberikaln ALSI Eksklusif 25 responden (65,8%). Halsil dalri 
penelitialn ini dengaln chi squalre test yalitu p vallue= 0,004 < α = 0,05 yalng alrtinyal aldal hubungaln pengetalhualn 
ibu dengaln pemberialn ALSI Eksklusif (ALkbalr & Salleh, 2021).  

Pengetalhualn ibu tentalng ALSI Eksklusif berhubungaln dengaln pemberialn ALSI Eksklusif menurut 
Nurfaltimalh, dkk dalri halsil penelitialn Di wilalyalh Kerjal Puskesmals Tokorondo ibu dengaln pengetalhualn cukup 
daln tidalk memberikaln ALSI Eksklusif sebalnyalk 20 responden (87,0%), sedalngkaln yalng memberikaln ALSI 
Eksklusif 3 responden (13,0%), daln ibu dengaln pengetalhualn kuralng terdalpalt 8 responden (100%) yalng tidalk 
memberikaln ALSI Eksklusif (Nurfaltimalh et all., 2022). 

Menurut Siti Husalidalh, dkk paldal penelitialn merekal di Puskesmals Baltual Malkalssalr paldal talhun 2019, 
aldalnyal hubungaln pengetalhualn ibu terhaldalp pemberialn ALSI Eksklusif dengaln halsil penelitialn tingkalt 
pengetalhualn ibu balik 15 responden (50,0%), dengaln halsil uji staltistik chi squalre didalpaltkaln halsil p vallue = 
0,004 dengaln α = 0,05 (Husalidalh et all., 2020). 
Kesehatan Bayi 

Kesehaltaln balyi paldal penelitialn ini meliputi kenalikaln beralt baldaln balyi, tumbuh kembalng balyi, sejallaln 
dengaln penelitialn yalng dilalkukaln Husnul  Muthohalroh mengaltalkaln aldalnyal kenalikaln beralt baldaln normall paldal 
balyi yalng mendalpaltkaln ALSI Eksklusif sebalnyalk 9 responden (81,2%) (Muthohalroh, 2021). 

Balyi yalng mendalpalt ALSI Eksklusif mengallalmi perkembalngaln yalng balik menurut penelitialn yalng 
dilalkukaln di Puskesmals Kecalmaltaln Cilalndalk halsil p vallue = 0,0001 daln mengaltalkaln aldalnyal hubungaln ALSI 
Eksklusif terhaldalp perkembalngaln paldal balyi, daln mengallalmi 59x risiko perkembalngaln terkendallal paldal balyi 
yalng tidalk mendalpaltkaln ALSI Eksklusif (Zulherni et all., 2023).  
Hubungan pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif terhadap kesehatan bayi 

Berdalsalrkaln literaltur riview jurnall yalng dilalkukaln Fitral,dkk mengaltalkaln paldal halsil penelitialn yalng 
dilalkukaln Laltifalh dkk, paldal talhun 2019 aldalnyal hubungaln pengetalhualn ibu daln malnaljemen lalktalsi daln 
keteralmpilaln ibu untuk memberikaln ALSI Eksklusif sebalnyalk (80%) kepaldal balyinyal (Laltifalh et all., 2019). 

Kesehaltaln balyi jugal dalpalt dilihalt dalri staltus gizi balyi, seperti halsil peneitialn yalng dilalkukaln 
Sibalgalrialng dkk, paldal talhun 2023 dalri uji chi squalre dengaln p vallue = 0,000 yalng malnal dalpalt disimpulkaln 
aldalnyal hubungaln pengetalhualn ibu tentalng ALSI Eksklusif terhaldalp staltus gizi balyi (Sibalgalrialng et all., 2023). 

Pertalmbalhaln beralt baldaln balyi dalpalt digunalkaln sebalgali alcualn balhwal kesehaltaln balyi itu balik, seperti 
dallalm penelitialn yalng dilalkukaln Sriyalnti, dkk di Wilalyalh Kerjal Puskesmals Paldalngsidimpualn terdalpalt 44 
oralng (65,7%) balyi yalng diberikaln ALSI Eksklusif mengallalmi pertumbuhaln beralt baldaln normall daln 4 oralng 
(6,0%) balyi yalng diberikaln ALSI Eksklusif mengallalmi pertumbuhaln beralt baldaln tidalk normall, halsil penelitialn 
yalng diperoleh menggunalkaln uji Fisher’s Exalzt Test dengaln p vallue = 0,003 <α = 0,05 yalng di malnal aldal 
hubungaln pemberialn ALSI Eksklusif terhaldalp peningkaltaln beralt baldaln balyi (Siregalr & Ritongal, 2020). 
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KESIMPULAN  
Berdalsalrkaln alsumsi peneliti mengenali hubungaln alntalral pengetalhualn ibu yalng bekerjal tentalng ALSI 

eksklusif dengaln kesehaltaln balyi di Desal Kelalmbir Limal Kebun, kesimpulaln yalng dalpalt dialmbil alntalral lalin 
aldallalh balhwal pengetalhualn ibu yalng bekerjal tentalng ALSI eksklusif di desal tersebut sudalh balik. Selalin itu, ibu 
yalng bekerjal di Desal Kelalmbir Limal Kebun yalng memiliki balyi berusial 0-12 bulaln telalh meneralpkaln ALSI 
eksklusif kepaldal alnalk-alnalk merekal, menunjukkaln kuallitals pemberialn ALSI yalng balik. Penelitialn jugal 
menunjukkaln aldalnyal hubungaln alntalral pengetalhualn ibu yalng bekerjal tentalng ALSI eksklusif dengaln kesehaltaln 
balyi di Desal Kelalmbir Limal Kebun. 
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